Wochentag

Z1

Z3ext

Laufen

min

sets min

17 335 5 5

18 264 60
19

20 405

21 190 7 4 90
22

23 233 9 3 60
24 335 5 5

25 205 90
26

27 286 6 5 60
28 370 ¥ 4
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