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Bikecheck

Was

Rad reinigen

Verschraubung Vorbau / Schalthebel / Remote-Hebel checken
Druckpunkt Bremsen priifen

Verschleils Bremsbelage priifen

Lockouteinheit Gabel / Dampfer abschmieren

Steuersatz reinigen / fetten ggfls. Erneuern

Verschraubungen Sattelklemme checken

Verschraubungen Sattelstiitze checken

Bolzen / Verschraubungen IsoStrut / IsoSpeed checken
Kettenblattschrauben nachziehen

Kurbel ausbauen und Innenlager auf Leichtlauf prifen ggfls. Schmieren
Ausrichtung und Einstellung Schaltung priifen

Kette Sichtkontrolle priifen - Wechsel nach 3 Etappentagen bzw. Rennen
Kette mit Ceramicspeed UFO Drip behandeln

Akkus Powermeter und Schaltwerk laden

Laufrader ausbauen

Bremsscheiben nachziehen

Verschraubung Kassette priifen

Zustand Dichtmilch prifen und ggfls. erneuern

Freilaufkérper abziehen, Lager priifen

Ratchet Zahnkranz nachfetten

Felgen auf Risse und Beschadigungen priifen

Reifen auf Beschadigungen und Profil prifen | Luftdruck prifen

erl.






